
VN=Vegano  VT=Vegetariano sin carne ni pescado, sí que incluye queso, mantequilla y huevo (G)=En la guarnición  
DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS EN TABLAS SEGÚN EL REGLAMENTO 1169/2011  

NOTA: DEBIDO A LA MANIPULACIÓN TODOS NUESTROS PRODUCTOS PUEDEN CONTENER TRAZAS DE LOS 14 ALÉRGENOS DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA 

PARA LOS PEQUES 
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 Hamburguesa libanesa X          X    

 

Falafel (bolitas de verdura) con salsa 
de sésamo (G)  VT  VN 

          G    

 

Fingers de pollo con patatas X        X      

 

SUGERENCIAS  

 Paté de pimientos, cebolla y nueces 
VT  VN 

X       X   X    

 

Crema de garbanzos VT  VN           X    

 

Crema de berenjenas VT  VN           X    

 Croqueta shawarma X X X        X X   

 

LOS MEDIODIAS DE AMAL  

 

 

Crema de lentejas rojas y curry 
 VT  VN 

X            X  

 

Saquitos de falafel con Rocca y salsa 
de sésamo VT VN 

X          X    
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Fatteh de gambón X     X     X X   

 

Tabuly de Amal X              

 

Sutih de arroz, gambón y granada      X     X    

 

Bolas de kafta sobre hummus de yogur 
y lentejas 

  X     X   X    

 

Enrollado de falafel con tomate, perejil, 
hierbabuena, pepinillo y salsa de 
sésamo  VT  VN 

X          X    

 Brocheta de cordero acompañada de 
bastones de boniato 

              

 Enrollado kafta 1995 X          X    

 Harira VT  VN X           X X  

                 

                



 

Crema de lentejas rojas y curry 
 VT  VN 

X            X  

 Harira VT  VN X           X X  

 Tahini Caesar Salad X X X X     X X X X   

 Ensalada libanesa Fatuch VT  VN  X              

 Brocheta de pollo macerada  G G X     G G      

 

Bolas de Kafta sobre hummus de 
yogur y lentejas 

  X     X   X    

 

Enrollado de falafel con tomate, 
perejil, hierbabuena, pepinillo y salsa 
de sésamo  VT  VN 

X          X    

 

Pan libanés al horno con carne de 
ternera 

X              

 

Tartar mediterráneo de la otra orilla 
VT  VN 

X              

 Chick pitaburguer X  X            

 
LA HUERTA DE AMAL  

 Fatuch VT  VN X              

 Tabuly VT  VN X              

 Rocca VT  VN               

SÉSAMO  

 Hummus VT  VN           X    

 Emtabal VT  VN           X    

 Mhamara VT  VN X       X   X    

LAS NOCHES DE AMAL 
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 Hummus de temporada            X    

 Pan Libanés y craker VT  VN X X X    X X X X X    

 Hummus shawarma           X X   



PARA TI O QUIEN TU QUIERAS 
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 Falafel VT  VN           X    

 Huarak Ainab VT  VN               

 Kubeh (Guarnición: G) X          X    

 Fatayer Yubne VT   X  X            

 Ross (Guarnición: G) VT  VN  X       X   G    

 Patatas Byblos (Guarnición: G)           G    

 Ross Yechs (Guarnición: G) X       X   G    

 Yawaneg               

 Croqueta shawarma X X X        X X   

 Trencadís de berenjena VT     X            

                

 FORN:  

 Manaish Yubne (zaatar) VT  X  X    X X X X X    

 Manaish Lahme X              

 Fresh Manaish VT   X  X            

 

 



 

 
 

BEIRUT STREETS 
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 Shawarma X          X X   

 Shawarma yechs 1995 X          X    

 Falafel  VT  VN X          X    

 Saida X  X         X   

 Baalbek X X       X      

 Byblos X X       X   X   

 Beirut VT  VN X          X    

                

 CARNE, CARNE Y CARNE 
 

 Lahme misuille y guarnicion (G) G G G     G G      

 Kafta y guarnicion (G) G G G     G G      

 Shistauk guarnicion (G) G G X     G G      

 Riach               

ARROZ EN LLANDA               

 Arroz en llanda de cordero y yogur 
especiado 

  X     X       

 



 
 

MEZZE CONOCE EL LIBANO A TODAS 
HORAS 
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NOTA: ANTE CUALQUIER DUDA QUE SE CREA QUE PUEDA OCASIONAR DAÑO AL CONSUMIDOR, NO SE SERVIRÁ Y SE 

PROCEDERÁ A REALIZAR DE NUEVO SI FUESE POSIBLE SERVIRLO DE MANERA TOTALMENTE SEGURA 

 Ensalada libanesa (Fatuch) VT  VN  X              

 Hummus VT  VN           X    

 

Tartar mediterráneo de la otra orilla  
VT  VN 

X              

 Emtabal VT  VN           X    

 

Falafel con salsa de sésamo (G)  VT  
VN    

          G    

 Fatayer Yubne VT   X  X            

 Pan libanés & cracker zaatar  VT X X X    X X X X X    

DULCES DE ORIENTE 
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 Bocado del aristócrata VT   X  X     X       

 Baclawa de Amal VN X  X     X X  X    

 Charlotte VT   X X X            

 Tarta Amal con helado VT  X X X      X      


